                                   
     DIETA  FEMEI  INSARCINATE





FIECARE FEMEIE CARE ASTEAPTA SA FIE MAMA ISI DORESTE TOT CEI MAI BUN PENTRU SANATATEA COPILULULUI EI.

IN ASTEPTAREA MARELUI EVENIMENT ,MAMICA TREBUIE SA ACORDE O IMPORTANTA DEOSEBILA DIETEI SALE.

IN TIMPUL SARCINII  VIITOARELE MAMICI AU UN NIVEL AL HEMOGLOBINEI DESTUL DE SCAZUT,ASA CA VA TREBUI SA INCLUDA IN DIETA ZILNICA O SERIE DE ALIMENTE CARE SA CREASCA ACEST NIVEL .

UNUL DIN ALIMENTELE CARE POT DUCE LA ACEASTA CRESTERE SUNT SI ICRELE DE MANCIURIA RECOLTATE DIN SOMON SALBATIC DENUMITE SI CAVIAR ROSU.
TOTODATA UN CONSUM DE 2-3 SANDWICH-URI PE ZI POATE SUPLINI JUMATATE DIN NECESARUL ZILNIC  DE FOSFOR,FIER ,PROTEINE SI IOD, IODUL CARE ESTE ATAT DE NECESAR IN DEZVOLTAREA FATULUI DAR SI AL VIITOAREI MAMICI.
PE LANGA PROTEINE ,CAVIARUL ROSU ARE SI UN CONTINUT SEMNIFICATIV DE LECITINA ATAT DE NECESARA IN DEZVOLTAREA FATULUI.

ALTE AVANTAJE ALE CONSUMULUI DE CAVIAR ROSU SUNT SI URMATOARELE:

· CONTINUTUL DE ACID FOLIC  CARE AJUTA FOARTE MULT LA FORMAREA SISTEMULUI NERVOS LA FAT.

· CONTINUTUL DE OMEGA 3 CARE PREINTAMPINA O NASTERE PREMATURA A FATULUI.

ICRELE DE MANCIURIA = UN COMLEX DE VITAMINE NECESARE IN DIETA ATAT A COPILULUI  DAR SI MAMICILOR IN TIMPUL SARCINII SI DUPA NASTERE.
CONSUMATI CU INCREDERE CAVIAR ROSU PENTRU A AVEA CU SIGURANTA O DIETA SANATOASA.
